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Проект передвижного обучения E-toile  

сентябрь, 2013. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание на пятницу 13.09.2013 

Расписание на субботу 14.09.2013 

История города Хельсинки 

 

История ресторана «Саву»  

История города Порвоо 

Дом музей Йохан Рунеберга 

Интересные достопримечательности 

города Порвоо 

Интересные достопримечательности 

города Хельсинки 



 

1.  11.00 встреча у главного вокзального входа 

 

 

2.  11.30 Ознакомление с деятельностью школы ДеЛорес в 

помещении школы. По адресу Tilkantori 8 lt.2 00300 HKI 

 

 Выступление представителя языковой школы в Венгрии Жужанны 

Димеши. 

«Опыт составления учебных материалов для представителей 

разных профессий». 

 

 Выступление владельца языковой школы в Кракове Давида Ласута 

„Активная пропаганда русского языка в Польше  

или Что может сделать языковая школа для пропаганды русского 

языка в своём городе?”   

 

 «Коммунткативно-когнитивный подход в преподавании РКИ при 

обучении финских бизнесменов.»  

Выступление Дианы Каадер. История жизни языковой школы. 

 

        (после каждого выступления небольшой перерыв кофе-брейк.) 

 

3. 13.30     Автобусная экскурсия по Хельсинки 

 

4. 15.00     Свободное время 

5.  18.00     Сбор у главного вокзального входа  

6.  18.15- ...      Обед в финском ресторане «Саву»  

                                   http://www.asrestaurants.com/EN/restaurants/savu/presentation.html 

                                        (см. историю ресторана и меню )  

                 

Расписание на пятницу 13.09.2013 

http://www.asrestaurants.com/EN/restaurants/savu/presentation.html


 

 

 

 

 

1.  10.00 Встреча у главного вокзального входа, отправление 

в город Порвоо 

 

2.  10.40 Прибытие в город Порвоо, знакомство со старым 

городом 

                

 

3.  12.00 Экскурсия в дом музей  Фредерика Рунеберга. 

 

4.  13.30 Обед в ресторане «Ханна Мария»  

http://www.hanna-maria.fi 

               

5.  15.00 Отправление в Хельсинки 

6.  15.40 Проезд через аэропорт (завозим Ирину в аэропорт) 

7.  16.00 Прибытие в Хельсинки 

 

 

 

Расписание на субботу 14.09.2013 

http://www.hanna-maria.fi/


 

 

  

Хельсинки был основан в устье реки Вантаа (Vantaanjoki) в 1550 году указом 

короля Густава Ваасы. Новый город был призван затмить находящийся по 

другую сторону Финского залива город Таллинн, который благодаря торговле с 

Россией был процветающим Ганзейским городом.  

Чтобы заселить новую территорию Густав Вааса приказал перебраться в нее 

представителям буржуазии городков западного побережья Раума, Улвила, 

Порвоо и Таммисаари. Вскоре Таллинн также вошел в состав Швеции, что 

надолго затормозило развитие Хельсинки. 

В 1812 году, через три года после вхождения Финляндии в состав Российской 

Империи в качестве автономного Великого Княжества, Хельсинки стал 

столичным городом (до этого столицей Финляндии выступал город Турку).  Это 

событие стало для Хельсинки большим шагом вперед.  

Город стал активно застраиваться, вокруг Кафедрального собора 

сформировался архитектурный ансамбль в стиле ампир, в 1827 году в новую 

столицу был переведен единственный в стране Университет, располагавшийся 

в Турку.  

К концу XIX века маленький коммерческий порт превратился в современный 

европейский город. Важным стимулом для развитие промышленности стало 

строительство железных дорог, связавших Хельсинки с городом Хямеенлинна 

(1862 г.) и Санкт-Петербургом (1870 г.). В начале ХХ века население города 

превысило 100 000 человек.  

После обретения Финляндией независимости в 1917 году Хельсинки стал 

столицей Финляндской республики. 

В 1946 году к Хельсинки присоединился ряд соседних поселений, в частности, 

Хаага (Haaga), Кулосаари (Kulosaari), Мунккиниеми (Munkkiniemi) и Оулункюля 

(Oulunkylä). Сегодня – это городские районы, сохранившие свои названия. 

Последнее крупное расширение произошло в 1966, когда в состав Хельсинки 

вошел поселок Вуосаари – сегодня в этом районе находится порт города 

Хельсинки. 

 

История города Хельсинки 

 



 

 

 

 

Полезная ссылка  о достопримечательностях в Хельсинки 
http://www.helsinki.ru/turizm/dostoprimechatelnosti 

Крепость Суоменлинна 

 

 

 

Церковь Темппелиаукио (Церковь в скале) 

 

 

Музей Маннерхайма 

 

  

Сенатская площадь 

 
 

 

 

Интересные достопримечательности 

города Хельсинки 

Крепость  (швед. Sveaborg — «Шведская крепость») 

или  (фин. Suomenlinna — «Финская крепость»), — 

бастионная система укреплений на островах близ 

столицы Финляндии Хельсинки. Административно — район 

города Хельсинки. С XVIII по XX век укрепления 

защищали Гельсингфорс с моря. 

Церковь Темппелиаукио (фин. Temppeliaukion kirkko; 

также Темпелплатс, швед. Tempelplatsens kyrka) — 

 лютеранская приходская церковь в Тѐѐлѐ, одном из центральных 

районов Хельсинки. Церковь была спроектирована и построена 

архитекторами братьями Тимо и Туомо Суомалайненами. 

Освящена 1969 году. 

 В двухэтажном доме-музее Маннергейма собраны личные вещи 

бывшего президента Финляндии (в том числе разные государственные 

награды), его охотничьи трофеи, ружья, масса фотографий из стран Азии 

и Дальнего Востока, по которым он путешествовал около пяти лет.  

В комнатах полностью воссоздана обстановка, которая была здесь 

перед смертью президента.  

Сенатская площадь (фин. Senaatintori, швед. Senatstorget) — площадь 

в центральной части города Хельсинки в районе Круунунхака, «визитная 

карточка» города. 

Построена в стиле позднего классицизма после вхождения Финляндии в 

состав Российской империи. На ней в 1830—1852 годах архитектор Карл 

Людвиг Энгель воздвиг монументальный Николаевский собор. 

 Перед собором находится памятник Александру II. Его установили 

в 1894 году в память о восстановлении императором Александром 

II финского парламентаризма. 

 

http://www.helsinki.ru/turizm/dostoprimechatelnosti
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d199918-Reviews-Fortress_of_Suomenlinna-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d1372894-Reviews-Rock_Church_Temppeliaukio_Kirkko-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d245528-Reviews-Mannerheim_Museum-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d245976-Reviews-Senate_Square_Senaatintori-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d1372894-Reviews-Rock_Church_Temppeliaukio_Kirkko-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d245528-Reviews-Mannerheim_Museum-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d245976-Reviews-Senate_Square_Senaatintori-Helsinki_Southern_Finland.html
http://www.tripadvisor.ru/Attraction_Review-g189934-d199918-Reviews-Fortress_of_Suomenlinna-Helsinki_Southern_Finland.html
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/XVIII
http://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%84%D0%BE%D1%80%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%91%D1%91%D0%BB%D1%91&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/1969
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D1%83%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%83%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D1%83%D0%BD%D1%83%D0%BD%D1%85%D0%B0%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3_%D0%AD%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3_%D0%AD%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B3_%D0%AD%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80_(%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8)
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%83_II_(%D0%A5%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8)&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/1894_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80_%D0%B2%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_II
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_II
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_II
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC


 

 

 

 

Ресторан Savu 

Ресторан Саву («Дым») расположен в Тервасаари (Tervasaari), рядом с районом 

Круунунхака недалеко от дороги. В давние времена количество домашних 

хозяйств подсчитывали в соответствии с количеством зданий, из труб которых 

поднимается дым. Ресторан Саву («Дым») - это единственный «дым» в 

Тервасаари.  

Ресторан расположен в уникальном красном бревенчатом здании, которое 

было построено в 1805 г. как склад смолы, и в котором сейчас можно ощутить 

ароматы смолы и дыма как в блюдах, так и в напитках. Здание является, 

очевидно, одной из древнейших деревянных построек Хельсинки.  

Ресторан Саву располагает залом на 90 человек, а также идиллическим 

кабинетом, расположенным на бывшем чердаке склада. Летом действует 

уютная терраса - шатер на 170 человек рядом с морем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История ресторана «Саву»  



 

 

 

Полезная ссылка о Порвоо: http://www.piligrimstory.com/2011/09/blog-post_09.html  

 

Название городу Порвоо (PORVOO) или Борго (BORGÅ) дала деревянная 

крепость, построенная в устье реки в XIV веке. Реку окрестили «Борг-о», то есть 

«река, протекающая мимо крепости». Так получилось шведское название города - 

Борго, и финское - Порвоо. Средневековая крепость не сохранилась, о ней 

напоминают лишь остатки крепостных рвов, являющиеся в настоящее время 

прекрасным местом пешеходной прогулки.  

 

С места бывшей крепости открывается панорама части старого города, 

расположенного на берегу реки, как это и видно на картине А.Эдельфельта «Вид 

Борго с крепости», написанная им в 1892 году. Годом основания Порвоо считается 

1346 год. Изображение на гербе Порвоо напоминает букву "С". Она взята от 

латинских слов "castrum" и "castellum", означающих город, крепость. Город Порвоо 

расположен в 48 км от Хельсинки и в 130 км от российско-финской границы. 

Население около 47 000 чел., из которых 33% говорящих на шведском языке. По 

старшинству Порвоо занимает второе место среди финских городов и расположен 

на «Королевской дороге», которая раньше начиналась в норвежском Бергене, 

проходила через Осло, Стокгольм, Турку, Южную Финляндию и доходила до Санкт-

Петербурга. 

 

Сегодня можно наслаждаться уникальной атмосферой старого города на 

узеньких улочках, в уютных двориках, кафе, ресторанах, гостиницах, галереях и 

музеях. Мощеные улочки и симпатичные дворики делают старый город Порвоо 

уникальной исторической достопримечательностью. Еще в XIII веке Порвоо был 

важным местом торговли. На улицах Йокикату и Вяликату всегда шла бойкая 

торговля. Люди приезжали в город за покупками, оставались на ночлег, 

развлекались и пировали. В старом городе можно купить необыкновенный сувенир – 

кружку. 

 

«Порвоон митта». По преданию шведы собирали дань с финнов в виде зерна, 

меха, дичи и рыбы. Сборщик налогов пользовался двумя мерами: большей он 

измерял принятую от населения дань, меньшей отмерял еѐ  в королевскую казну. А 

разницу оставлял себе. Так появилось понятие «Порвооская мера» - кружка с 

двойным дном. Сувенирная кружка продаѐ тся в лавках Старого Порвоо.                                   

(http://www.tsaarinikolai.com/tekstit/Borgo_3.pdf) 

История города Порвоо 

http://www.piligrimstory.com/2011/09/blog-post_09.html
http://www.tsaarinikolai.com/tekstit/Borgo_3.pdf


 

 

 

 

1.  Дом «Валтимо» 

Отсюда начинается наш маршрут. Дом «Валтимо» располагается на углу 
Ринкамакату (Rinkamakatu) и Вяликату (Välikatu). В начале XIX века здесь находился 
постоялый двор Астениуса, в котором останавливался национальный финский поэт 
Юхан Рунеберг во время своего первого визита в город. Ходит легенда, что именно 
в пекарне дома «Валтимо» жена поэта Фредерика впервые испекла знаменитые 
пирожные, которые теперь считаются традиционной финской сладостью. 

2.  Старая Ратуша 

Пройдя по Вяликату — улице уютных кафе и магазинчиков, через пару минут 
окажетесь у Старой Ратуши, построенной еще в 1764 году. В здании Ратуши в 1809 
году проходил судьбоносный для финского народа сейм, на котором император 
Александр I утвердил автономию Финляндии. Поговаривают, что причиной столь 
благоприятного для Финляндии решения стала 18-летняя красавица Ульрика 
Мѐллерсверд, пленившая сердце российского императора. Сейчас в здании Старой 
Ратуши находится исторический музей и картинная галерея. 

3.  Старый мост 

По Старому мосту когда-то в Порвоо въезжали все путники. Отсюда открывается 
замечательный вид на Старый город, Кафедральный собор и береговые амбары. 

4.  Кафедральный собор 

Поднявшись от Старого моста по улочке Brobacken, через пару минут окажетесь у 
Кафедрального собора. Первая церковь на этом месте была построена в 1414 году. 
Нынешний храм возведен в середине XV века. На протяжении всей истории его 
неоднократно разрушали и грабили. Последний раз после поджога храм был 
отреставрирован и заново освещен в 2008 году. 

5. Улица Vuorikatu. 

На этой улице начался пожар в 1760 г., в результате которого огнем было 
уничтожено 200 из 293 домов. Причиной пожара оказалась оставленная без 
присмотра печь, в которой варилась уха. 

6. Духовный капитул  

Интересные достопримечательности 

города Порвоо 

http://feel-world.com/2010/05/kak-dobratsya-do-goroda-porvoo/


С 1759 по 1850 в этом здании работала городская гимна.зия. А в 1809 году здесь 
давали бал в честь императора Александра I, где он впервые увидел Ульрику 
Мѐллерсверд. 

 

 

 

 

Дом-музей поэта Йохана Рунеберга в Порвоо привлекает внимание филологов, 

историков, писателей и журналистов со всего света. Ведь здесь жил и творил в 

последние годы своей жизни великий поэт, чьему перу принадлежит гимн финского 

народа, который и по сей день можно услышать на официальных церемониях и 

спортивных мероприятиях. 

 

Обычный деревянный домик, расположенный по Александерсгатен, сохранил дух 

того времени, когда жил здесь сам хозяин. Предметы обихода, мебель, личные вещи 

семьи поэта — все подлинное, а потому еще более ценное.  

 

Семья Рунебергов часто переезжала, но в этом доме было прожито ими больше лет, 

чем в каком-либо другом месте. Рабочее место человека само рассказывает о своем 

хозяине — смотришь на него и представляешь, как Йохан Рунеберг сидел здесь, 

думал, писал... Постоянный творческий поиск, полет мысли, и слова, слова, слова... 

Слова, которые слагались в замечательные произведения, известные теперь во 

всем мире. Наверное, именно поэтому здесь царит особая атмосфера: чувствуется, 

что жил поистине творческий человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дом музей Йохан Рунеберга 



 


